
 
คู่มอืการเรียน 

วชิา ผู้ควบคุมการดํานํา้ สําหรับงานเช่ือมประสานและตัดโลหะใต้นํา้ด้วยไฟฟ้า 

 

 

๑. วตัถุประสงคแ์ละความมุ่งหมาย 

๑.๑  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเป็นผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ย

ไฟฟ้า ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความปลอดภยัในการทาํงาน 

๑.๒ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเป็นผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ย

ไฟฟ้า ไดอ้ยา่งเขา้ใจการปฏิบติัตามขั้นตอน 

๑.๓ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเป็นผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ย

ไฟฟ้า สามารถวางแผนการดาํนํ้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

๒. ประเภทของผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า แบ่งออกตาม

ประเภทของอุปกรณ์การดาํนํ้ า ได ้๒ ประเภท คือ 

๒.๑  ผูค้วบคุมการดาํนํ้าแบบ อุปกรณ์การดาํ SCUBA 

๒.๒  ผูค้วบคุมการดาํนํ้าแบบ อุปกรณ์การดาํ SSUBA 

๓. ตาํแหน่งและหนา้ท่ีต่าง ๆ ในสถานีการดาํนํ้า 

การเป็นผูค้วบคุมการดาํนํ้า นั้น มีหลกัการและรูปแบบเหมือน ๆ กนั คือ ความปลอดภยัในทีมดาํนํ้า 

ความสาํเร็จของงานท่ีทาํ ความเรียบร้อยในการปฏิบติังาน ไม่วา่จะเป็นผูค้วบคุมการดาํนํ้าโดยใชอุ้ปกรณ์การ

ดาํนํ้าแบบใดก็ตาม ท่ีแตกต่างกนัคือ ตาํแหน่งของผูป้ฏิบติั  หนา้ท่ีของแต่ละตาํแหน่ง การรายงานซ่ึงแตกต่าง

กนับา้ง 

๓.๑  ตาํแหน่งต่าง ๆ  มีดงัน้ี 

 ๑.  ผูค้วบคุมการดาํนํ้า (Diving Supervisor)  

 ๒.  นายทหารการดาํนํ้า (Diving Officer) 

 ๓.  ผูเ้ช่ียวชาญการดาํนํ้า (Master Diver) 

 ๔.  นายแพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้า (Diving Medical Officer) 

 ๕.  พยาบาลเวชศาสตร์ใตน้ํ้า (Diving Medical Technical) 

 ๖.  นกัดาํนํ้า (Divers) และนกัดาํนํ้าผูช่้วยหรือคู่บดัด้ี (Buddy Divers) 

 ๗.  นกัดาํนํ้าเตรียมพร้อม (Stan by Divers) อาจมีทั้งอุปกรณ์ SSUBA , SCUBA , Mask + Fins 

 ๘.  พี่เล้ียงนกัดาํนํ้า (Tender Divers) 

 ๙.  บนัทึกการดาํนํ้า (Chart Man) 
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 ๑๐. ติดต่อส่ือสาร (Comm. Man) 

 ๑๑. แผงควบคุมการดาํ (Console  Man) 

 ๑๒.  เคร่ืองอดัอากาศ หรือ ถงัพกัอากาศ (Air Bank) 

 ๑๓.  เคร่ืองเช่ือมประสาน/ตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า (Arc Air) 

 ๑๔.  ตดั / ต่อกระแสไฟ (Safety Switch) 

 ๑๕.  ตาํแหน่งอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสม เช่น  เรียงสายอากาศนกัดาํนํ้า SSUBA   เรือยาง ทุ่น 

สัญญาณ หรือ เชือกกระตุกสัญญาณ เป็นตน้ 

ตารางจาํนวนเจา้หนา้ท่ีท่ีนอ้ยท่ีสุดสาํหรับสถานีการดาํนํ้าดว้ยอากาศธรรมดา 

 

ตําแหน่ง 

Welding / cutting SCUBA SURFACE - SUPPLIED 

SCUBA 
SSDS 

นักดําคน

เดียว 
คู่ MK 21 MOD 

1 

MK 20 MOD 

0 

SSDS MK 

12 

ผู้ควบคุมการดํา 
1 1 1 1 1 1 1 

ติดต่อส่ือสาร และ  

จดบนัทึก 

(a) 1 (a) (a) 1 1 1 

CONSOLE - (h) - - (h) (h) 1 

นกัดาํ (b) 2 1 1 2 1 1 1 

Standby Diver 1 1 1 1 1 1 1 

พี่เล้ียง (b,c) 1(g) 1 1 - 1 1 1 

พี่เล้ียง Standby ( f ) 1  ( f ) - 1 1 1 

Arc air 1 1 1 - - - - 

ตดั / ต่อกระแสไฟ (i) (i) 1 - - - - 

รวมทั้งหมด 6 (e,f ) 7 (e) 4 (d,e,g ) 4 (e) 6 6 7 

 
คําเตือน (WARNING) เหล่าน้ีเป็นจาํนวนเจา้หนา้ท่ีท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีตอ้งการ นอ้ยกวา่น้ีไม่อนุญาต ในบางสถานการณ์อาจตอ้งการ

เพ่ิมจากจาํนวนเหล่าน้ีเพ่ือใหก้ารทาํงานปลอดภยั 

หมายเหตุ  

(a) ผูค้วบคุมการดาํ อาจตอ้งการคนติดต่อและจดบนัทึกสาํหรับการดาํ SCUBA 

(b) นกัดาํ  Surface – Supplied  หรือ  SCUBA ท่ีเพ่ิมข้ึนแต่ละคน จะตอ้งการพ่ีเล้ียงเพ่ิมข้ึนเช่นกนั จาํนวนนกัดาํ  Surface – Supplied 

อาจเพ่ิมข้ึนเม่ือจาํเป็น แต่ระบบอากาศตอ้งสามารถสนบัสนุนได ้

(c) นกัดาํ SCUBA ตอ้งใชเ้ชือกช่วยชีวติจากเบ้ืองบน ถา้ข้ึนสู่ผิวพ้ืนไม่สะดวก 
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(d) เจา้หนา้ท่ีสาํหรับอุปกรณ์ทาํสญัญาณเสียง เพ่ือความปลอดภยัต่อนกัดาํ SCUBA  

(e) การดาํ SCUBA ตอ้งมีเรือช่วยเหลือ (เรือยาง) ท่ีซ่ึงสามารถเปล่ียนตาํบลท่ีดาํนํ้ า 

(f) ถา้นกัดาํ Standby ตอ้งดาํนํ้ า ผูค้วบคุมการดาํจะตอ้งเป็นพ่ีเล้ียงใหน้กัดาํ Standby  

(g) ถา้นกัดาํ Standby ตอ้งดาํนํ้ าในลกัษณะขอบเขตจาํกดั (ใชเ้ชือก) ผูค้วบคุมการดาํจะเป็นพ่ีเล้ียงให ้

(h) Comms และบนัทึก อาจเป็นผูค้วบคุม Console  

(i) เจา้หนา้ท่ี Arc Air  กบั เจา้หนา้ท่ี Safety Switch สามารถใชค้นเดียวกนัได ้(ทาํ ๒ หนา้ท่ี) 

 

ตาํแหน่งต่าง ๆ สามารถปรับแต่งตามความเหมาะสมกบัจาํนวนคน  งานท่ีทาํ และประเภทของอุปกรณ์การดาํท่ี

ใช ้ยกเวน้ตาํแหน่งผูค้วบคุมการดาํตอ้งมีอยูเ่สมอ ทั้งน้ีให้พิจารณาความปลอดภยัเป็นหลกั โดยบางคร้ังใน ๑ คน

สามารถทาํหนา้ท่ีได ้๒ ตาํแหน่งพร้อมกนั 

๓.๒  หนา้ท่ีของตาํแหน่งต่าง ๆ ในสถานีการดาํนํ้า 

   ๓.๒.๑  ผูค้วบคุมการดาํนํ้า (Diving Supervisor)    ควบคุมการดาํนํ้าให้เป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  

ปลอดภยั  แกไ้ข วนิิจฉยัสั่งการกรณีท่ีเกิดอุบติัเหตุ  , การหาขอ้มูลก่อนการปฏิบติังาน , วางแผนการดาํการ

ปฏิบติังาน  ,  ติดต่อประสานงานกบัหน่วยท่ีเก่ียวขอ้ง  ,  การ  BRIFF  ,  ควบคุมเก็บลา้งอุปกรณ์ทาํความสะอาด  ,  

รายงานผลการปฏิบติังาน 

 ส่ิงทีผู่้ควบคุมการดําควรคํานึงถึง 

  การหาขอ้มูลก่อนการปฏิบติังาน  ควรให้ไดร้ายละเอียดมากท่ีสุด   อะไร   ท่ีไหน   อยา่งไร   เม่ือไร  สภาพ

อากาศ  พยากรณ์อากาศ  อุณหภูมิ  กระแสนํ้า  นํ้าข้ึน – ลง   คล่ืนลม   การมองเห็น   ความลึก  ชนิดพื้นทอ้งนํ้า  

อนัตรายต่าง ๆ   สภาพของนํ้ า     ทางข้ึน  -  ลงนํ้า    การขนส่ง    การติดต่อส่ือสาร     สถานท่ีเก็บอุปกรณ์    ท่ีพกั     

การส่งกาํลงับาํรุง  เคร่ืองปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้    ชนิดการดาํท่ีเหมาะสมกบังาน     จาํนวนนกัดาํและผูร่้วมงาน   ความ

พร้อมของเคร่ืองมือต่าง ๆ  การ   BRIFF  แผนสาํรอง      การปฏิบติัเม่ือเกิดอนัตรายมอบหมายหนา้ท่ีตลอดจนการนาํผูป่้วย

ส่งแพทย ์    สถานท่ีตั้ง   CHAMBER  ความปลอดภยั   พึ่งระลึกอยูใ่นใจเสมอวา่  ชีวติของนกัดาํอยูใ่นความรับผดิชอบของ

ท่าน  ถา้เกิดความผดิพลาดข้ึนท่านคือบุคคลแรกท่ีตอ้งถูกสอบสวน  และจะปฏิเสธความรับผดิชอบมิได ้ ดงันั้นจึงอยู่

ในดุลยพินิจของผูค้วบคุมการดาํวา่จะส่งนกัดาํลงนํ้าหรือไม่  ถา้เห็นวา่ในกรณีท่ีจะเกิดอนัตรายแก่นกัดาํ  ผูค้วบคุม

การดาํควรสั่งงดการดาํนั้นเสีย ผูค้วบคุมการดาํตอ้งแน่ใจวา่  ทุกคนทราบการปฏิบติัหากเกิดกรณีฉุกเฉิน  และ

รายงานส่ิงท่ีไม่ปกติต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน   รวมถึงอุปกรณ์ส่วนใดท่ีไม่ทาํงาน  ชาํรุด   ใหน้ายทหารควบคุมการดาํทราบ 

ในการ  BRIFF   ตอ้งใหค้รอบคลุมทุกเร่ือง     ควรใช ้กระดาน   WHITE   BOARD   สัง่การดว้ยเสียงอนัดงั    ถูกตอ้ง  

 มัน่ใจ  ตอ้งแน่ใจวา่อากาศมีเพียงพอและเหมาะสม     กาํลงัดนัอากาศไหลตามตอ้งการ      และไดท้าํการตรวจสอบ

ตามตาราง  การตรวจสอบของผูค้วบคุมการดาํเรียบร้อย ควรคิดการไวล่้วงหนา้เสมอวา่  ถา้หากเกิดเหตุการณ์

เช่นนั้น  เช่นน้ี  จะทาํอยา่งไร ผูท่ี้ทาํหนา้ท่ีควบคุมการดาํ  ควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ   ความชาํนาญ   มี

ความรับผดิชอบสูง  มีความเป็นอาวุโส   และมีประสบการณ์ในการดาํนํ้าสูง การปฏิบติังานใตน้ํ้า จะสาํเร็จลุล่วง

ตามความมุ่งหมายนั้น ส่ิงสาํคญั ท่ีตอ้งดาํเนินการคือ การวางแผนการดาํนํ้าอยา่งละเอียดรอบคอบก่อนท่ีจะเร่ิม

ปฏิบติังาน  
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 อยา่งไรก็ตามเม่ือไดว้างแผนการดาํแลว้ ในการปฏิบติังานจริง ๆ อาจเกิดการขดัขอ้ง หรือไม่เป็นไปตามแผนท่ี

ไดว้างไว ้  จึงควรมีการวางแผนสาํรอง หรือแผนการปฏิบติัเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินไว ้   ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของ

ผูค้วบคุมการดาํ ผูค้วบคุมการดาํนํ้า จะตอ้งรับผดิชอบการปฏิบติังานสาํหรับการดาํนํ้าในแต่ละคร้ัง  หนา้ท่ีของผู ้

ควบคุมการดาํ มีดงัน้ี 

๑. รับทราบภารกิจ วินิจฉยั สั่งการ และรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ  ดูแลอาํนวยการการปฏิบติั และ

วางแผนการดาํ 

๒. ประสานงานอยา่งใกลชิ้ดกบั นายทหารการดาํ  ผูเ้ช่ียวชาญการดาํ 

๓. ช่วยเหลือนายทหารการดาํ ในการเตรียมการวางแผนการปฏิบติังาน 

๔. ตอ้งคาํนึงถึงส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนโดยไม่คาดคิดมาก่อน โดยกาํหนดแผนสาํรองไวร้องรับ กรณี

แผนหลกัปฏิบติัไม่ได ้และแนวทางปฏิบติัในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน 

๕. กาํหนดอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้ แนะนาํหนา้ท่ีของทีมดาํนํ้า กาํหนดส่ิงของสนบัสนุนเพิ่มเติมในการ

ทาํงาน 

๖. มีความคุน้เคยกบัทีมดาํนํ้าทั้งหมด และประเมินค่าคุณสมบติั ความสมบูรณ์ของนกัดาํนํ้า และ

สามารถเลือกใชน้กัดาํนํ้าใหเ้หมาะสมกบังานแต่ละประเภท 

๗. เตรียมการต่าง ๆ ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น โรงพยาบาลใกลเ้คียง พาหนะ

สาํหรับการขนส่ง  เป็นตน้ 

๘. ตรวจสอบอุปกรณ์ทั้งหมด และอธิบายขั้นตอนการปฏิบติังานก่อนการดาํ  ต่อเจา้หนา้ท่ีท่ี

เก่ียวขอ้ง ไดอ้ยา่งชดัเจน  

๙. ขณะปฏิบติังาน ผูค้วบคุมการดาํนํ้า ตอ้งสังเกตความคืบหนา้ของงาน เพื่อใหส้ามารถประเมิน

งานไดว้า่เป็นไปตามแผนท่ีวางไวห้รือไม่  

๑๐. ในระหวา่งการปฏิบติังาน ผูค้วบคุมการดาํนํ้าเกิดขอ้สงสัยอะไร  ควรปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญการ

ดาํนํ้า  นายทหารการดาํนํ้า  หวัหนา้หน่วยงาน และเจา้หนา้ท่ีอ่ืน ๆ เม่ือจาํเป็น 

๑๑. เม่ือเลิกภารกิจ การปฏิบติังานเสร็จเรียบร้อย ตอ้งรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ผลงาน เตรียม

รายงานเสนอ ควรมีการบนัทึกการปฏิบติังานโดยละเอียดใหค้รอบคลุมรอบดา้น และตอ้ง

ดูแลอุปกรณ์ต่าง ๆ จดัเจา้หนา้ท่ีทาํความสะอาด ดูแลรักษา หากพบมีส่ิงใดชาํรุดเสียหาย ตอ้ง

ดาํเนินการซ่อมบาํรุง  เพื่อให้พร้อมใชง้านไดท้นัที 

๑๒.  ผูค้วบคุมการดาํนํ้า เป็นผูมี้อาํนาจสูงสุดในทีมดาํนํ้า ทั้งการสั่งการ  อาํนวยการต่าง ๆ  ฉะนั้น 

        ทุกคนในทีมตอ้งเช่ือฟัง และปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 

 

   ๓.๑.๒   นายทหารควบคุมการดาํ (Diving Officer)    อาํนวยการช่วยเหลือผูค้วบคุมการดาํ  ติดต่อ

ประสานงานต่าง ๆ  
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   ๓.๑.๓   นายแพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้า      (Diving Medical Officer)     ตรวจร่างกายนกัดาํก่อนดาํนํ้า 

ช่วยเหลือรักษานกัดาํท่ีไดรั้บอนัตรายจากการดาํนํ้า ใหค้าํปรึกษากบัผูค้วบคุมการดาํในขอ้สงสัยเก่ียวกบัโรคใตน้ํ้ า 

    ๓.๑.๔  นกัดาํนํ้า   (Divers)     ท่ีไดรั้บเลือกใหท้าํงานตอ้งมีความเหมาะสมสาํหรับอุปกรณ์ท่ีใชใ้น

การดาํ และเคร่ืองมือเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้ง คาํนึงถึงความลึกท่ีตอ้งการ   ในการทาํงานตอ้งปลอดภยั รวดเร็ว  มี

ประสิทธิภาพ   ฟิตร่างกายอยูเ่สมอ  ยอมรับผลการตรวจร่างกายอยา่งถูกตอ้งของแพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้า ตอ้งแน่ใจวา่

อุปกรณ์ดาํนํ้ าไดรั้บการบาํรุงรักษา  และตรวจสอบอยา่งถูกตอ้ง  รู้วา่งานท่ีทาํนั้นคืออะไร  ปฏิบติัตามแผนการดาํ  ถา้

ไม่สามารถทาํไดต้อ้งแจง้ใหผู้ค้วบคุมการดาํทราบ ไม่ควรดาํลงไปลึกกวา่ท่ีกาํหนดไว ้ รายงานสภาพท่ีอยูบ่นพื้นทอ้ง

ทะเล หรือพื้นท่ีปฏิบติังาน  ความคืบหนา้ของงาน และปัญหาใด ๆ ท่ีซ่ึงอาจบอกถึงความจาํเป็นเพื่อเปล่ียนแปลง

แผนการทาํงาน หรือเรียกความช่วยเหลือจากนกัดาํอ่ืน ๆ     เพื่อใหเ้กิดความปลอดภยัของการดาํนํ้า   ไม่เขา้ไปใน

ซากเรือ  หรือในพื้นท่ีท่ีจาํกดั  เม่ือลงไปในนํ้าแลว้ใหท้าํการตรวจสอบรอยร่ัวในนํ้ากบั  BUDDY   ถา้มีกระแสนํ้าใหด้าํ

ลงไปตรวจรอยร่ัวใตน้ํ้าโดยเกาะเชือกตุม้ผลดักนัตรวจ   เม่ือไม่ร่ัวใหด้าํลงไปไดท้นัที   อยา่ลืมตรวจดูตาํแหน่ง  

RESERVE  ดว้ย   ผูค้วบคุมการดาํ ฯ จะเร่ิมจบัเวลาเม่ือนกัดาํคนแรกหวัมิดนํ้า     ถา้หากมีรอยร่ัวมากใหข้ึ้นมารายงาน      

ในกรณีท่ีไม่มีกระแสนํ้าใหล้อยคอผลดักนัตรวจแลว้รายงานส่งสัญญาณใหผู้ค้วบคุมทราบวา่พร้อมหรือไม่       ถา้ดาํ

คนเดียวใหด้าํลงไปพอมิดขวดอากาศแลว้ใหพ้ี่เล้ียงตรวจให ้ เม่ือผูค้วบคุมการดาํ  เห็นทุกคนพร้อมก็จะสั่งเร่ิมดาํและ

กดเวลาทนัที  การตรวจร่ัวนั้นนกัดาํดาํลงไปพอมิดศีรษะกลั้นหายใจสักพกัหน่ึงเพื่อท่ีจะไดเ้ห็นชดั ๆ วา่มีฟองอากาศ

ร่ัวหรือไม่ 

    ถา้ใชก้ารติดต่อส่ือสารนกัดาํ ตอ้งรายงานให้เบ้ืองบนทราบดว้ยวา่  OK   หรือไม่ขณะดาํลง   เม่ือถึงพื้น

หรือจุดทาํงาน และเทา้พน้พื้นหรือออกจากจุดทาํงาน ตอ้งรายงานดว้ย   ถา้ไม่มีการติดต่อส่ือสารใหใ้ชส้ัญญาณ

กระตุกแทน   และเม่ือนกัดาํโผล่พน้ผวินํ้า ตอ้งส่งสัญญาณ  OK  หรือไม่    นกัดาํตอ้งส่งสัญญาณตอบกลบัทุกคร้ังท่ี

ไดรั้บสัญญาณ  ถา้ใชเ้คร่ืองติดต่อส่ือสาร  เม่ือไดรั้บคาํสั่งแลว้ใหต้อบวา่  “ นกัดาํ ………….. ทราบ ”  พร้อมทั้งทวน

คาํสั่งดว้ย  ถา้ดาํ  ๒  คน  เม่ือทราบคาํสั่งแลว้ใหน้กัดาํท่ี  1 (แดง)  รายงานทวนคาํสั่งก่อน  ตามดว้ยนกัดาํท่ี  2  (เขียว)   

ในการลดความกด  นกัดาํตอ้งเช่ือฟัง เชือกลดความกด  ไม่วา่เชือกลดความกดไปทางไหนก็ตามเชือกลดความกดไป   

ใหเ้ชือกลดความกดอยูร่ะดบัหนา้อก 

     ๓.๑.๕  นกัดาํนํ้าผูช่้วย (Buddy Divers)  เป็นคู่นกัดาํนํ้า ร่วมกนัรับผิดชอบงานท่ีไดก้าํหนด ตอ้ง

รักษาความลึกและเวลาระหวา่งการดาํนํ้า เฝ้าดู และคอยระมดัระวงัความปลอดภยัใหน้กัดาํขณะปฏิบติังาน เช่น สัตว์

ทะเลท่ีเป็นอนัตรายท่ีเขา้มาใกล ้ๆ  ช้ินงานต่าง ๆ ท่ีปฏิบติังานอยู ่ เป็นตน้ คอยใหส้ัญญาณตดั  –  ต่อกระแสไฟฟ้าให้

นกัดาํท่ีปฏิบติังานเช่ือมใตน้ํ้าอยู ่ และระมดัระวงักบัการเมาไนโตรเจน , DCS  และ การเกิด CO 2 เป็นพษิ ตอ้งคอยดู

นกัดาํให้อยูใ่นสายตาและไม่ทิ้งเพื่อนไวค้นเดียว ยกเวน้ขอการช่วยเหลือในกรณีฉุกเฉิน ถา้ทศันวสิัยจาํกดัควรใช้

เชือก BUDDY LINE ในกรณีดาํนํ้าดว้ยอุปกรณ์ SCUBA เกิดแยกจากกนัไม่สามารถหากนัพบ ใหน้กัดาํทั้งสองข้ึนสู่

ผวินํ้าทนัที  
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     ๓.๑.๖   พี่เล้ียงนกัดาํ (Tender Divers)  เป็นสมาชิกในทีมดาํนํ้าท่ีผวิพื้นผูซ่ึ้งทาํงานใกลชิ้ดมากท่ีสุด

กบันกัดาํนํ้าขณะกาํลงัปฏิบติังานอยูใ่ตน้ํ้ า เม่ือเร่ิมการดาํนํ้ าพี่เล้ียงช่วยนกัดาํนํ้า ตรวจสอบอุปกรณ์ดาํนํ้า  อากาศท่ีใช ้

และแต่งตวัให้นกัดาํนํ้ า ทนัทีท่ีนกัดาํนํ้าลงนํ้าพี่เล้ียงคอยดูช่วยเหลือนกัดาํเวลาลงนํ้าและข้ึนจากนํ้ า  ถือเชือกช่วยชีวิต

หรือสายอากาศนกัดาํ ไม่ใหห้ยอ่นหรือตึงเกินไป  ดว้ยมือทั้ง  ๒  ขา้ง  พี่เล้ียงควรเป็นนกัดาํนํ้าดว้ย  เม่ือสภาวะท่ีตอ้ง

ใชพ้ี่เล้ียงท่ีไม่ใช่นกัดาํนํ้า ผูค้วบคุมการดาํตอ้งแน่ใจวา่ผูม้าเปล่ียนไดรั้บทราบแผนการปฏิบติัเพียงพอก่อนทาํหนา้ท่ี  

ส่งสัญญาณตามคาํสั่งของผูค้วบคุมการดาํ      และตรวจสอบดูวา่นกัดาํรับสัญญาณไปถูกตอ้งหรือไม่แลว้รายงานให้

ผูค้วบคุมการดาํทราบ  รายงานสัญญาณตามท่ีนกัดาํส่งข้ึนมา    และตอ้งแน่ใจวา่ผูค้วบคุมการรับทราบสัญญาณท่ีนกั

ดาํส่งข้ึนมาครบถว้น รายงานผูค้วบคุมการดาํเม่ือแต่งตวันกัดาํเสร็จ   เขา้ใจงานท่ีนกัดาํตอ้งทาํ   ช่วยนกัดาํถอด

อุปกรณ์ดาํนํ้ า  และอยูก่บันกัดาํตลอดเวลา  ๑๐  นาที   หลงัจากข้ึนจากนํ้ า     ในขณะแต่งตวัใหพ้ี่เล้ียงตรวจสอบ

อุปกรณ์ของนกัดาํ  (ตามใบตรวจสอบของผูค้วบคุมการดาํนํ้า) เม่ือแต่งตวัเสร็จให้นกัดาํนัง่ลง  พี่เล้ียงยนืดา้นหลงั  ผู ้

ควบคุมการดาํ  ทาํการอ่านตามใบตรวจสอบของผูค้วบคุมการดาํก่อนการดาํนํ้า รายงานผูค้วบคุมการดาํ  วา่อุปกรณ์

ของนกัดาํมีรอยร่ัวของอากาศหรือไม่   เม่ือเร่ิมมองเห็นนกัดาํขณะดาํข้ึนให้รายงานดว้ยวา่   “ เห็นนกัดาํแลว้ ”  ให้

รายงานเม่ือเห็นส่ิงใดผดิปกติเช่น   ไม่เห็นฟองอากาศ , มีเรือแล่นมายงัจุดท่ีนกัดาํดาํนํ้า  ฯลฯ      การเปล่ียนพี่เล้ียง

นกัดาํนํ้า   ตอ้งไดรั้บอนุญาตจากผูค้วบคุมการดาํ  และตอ้งไดรั้บการ  BRIEF  จากพี่เล้ียงคนก่อน  ก่อนท่ีจะออกจาก

หนา้ท่ี   การ  BRIEF   ไดแ้ก่    ช่ือนกัดาํ    ความลึกนํ้า   ความลึกท่ีดาํ    นกัดาํอยูใ่นนํ้านานเท่าไรแลว้       ใชอุ้ปกรณ์

อะไร   อากาศอะไร   กาํลงัดนัเท่าไร   สัญญาณต่าง ๆ  ท่ีส่งข้ึนมา    และจุดสาํคญั ๆ 

     ๓.๑.๗  นกัดาํเตรียมพร้อม (Standby Divers  ขวดอากาศ , Standby MASK + FINS)  ตอ้งพร้อมท่ี

จะดาํนํ้าไดท้นัทีท่ีตอ้งการ  นัง่อยูบ่ริเวณจุดท่ีนกัดาํดาํนํ้า        คอยช่วยเหลือนกัดาํท่ีมีปัญหาใตน้ํ้า ใหใ้ชเ้ชือก

ช่วยชีวติผกูเอว ปลายอีกดา้นไม่ตอ้งผกูติดกบัอะไร  เพราะไม่แน่ใจวา่  จุดท่ีนกัดาํจะเกิดอนัตรายนั้นลึกเท่าไร  

ดงันั้นควรใชเ้ชือกยาว ๆ  ขดใส่รนเชือกไว ้  และสวมเส้ือชูชีพ  ตอ้งต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา  ตอ้งรู้วา่นกัดาํอยูท่ี่ไหน  

กาํลงัทาํอะไรอยู ่ โดยสังเกตฟองอากาศ   ส่วน Standby  MASK + FINS  ใหน้าํ MASK มาสวมคอ และ FINS  พร้อม

นัง่อยูบ่ริเวณจุดทาํงาน สังเกตบริเวณจุดทาํงานโดยรอบ คอยช่วยเหลือนกัดาํนํ้ าบริเวณผวินํ้า (ถา้ไม่มีคน ตาํแหน่งน้ี

อาจงดใช ้คงเหลือเพียง Standby  ขวดอากาศแทนได)้ 

     ๓.๑.๘  พี่เล้ียงStandby Divers    ทาํหนา้ท่ีเช่นเดียวกบัพี่เล้ียงนกัดาํ    และให้รายงานเหมือนกนัดว้ย 

     ๓.๑.๙  ผูจ้ดบนัทึกการดาํ (Chart Man)   มีดินสอ  ปากกา สมุดบนัทึกการดาํ ตารางลดความกด  

คู่มือการดาํนํ้ า  ฯลฯ  ตรวจสอบธงดาํนํ้าวา่ติดตั้งเรียบร้อยหรือไม่ จดบนัทึกการดาํ  และคาํนวณตารางแลว้รายงานให้

ผูค้วบคุมการดาํทราบ เร่ิมจบัเวลาการดาํเม่ือนกัดาํคนแรกดาํลง และกดเวลาบนัทึกเม่ือนกัดาํคนสุดทา้ยโผล่ผวินํ้า 

จดัเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ , O 2    100 %   ณ บริเวณจุดทาํงาน  

 ๓.๑.๑๐  เจา้หนา้ท่ีติดต่อส่ือสาร   ( Comm. Man)     รายงานทุกคาํพดูท่ีไดย้ินสังเกตเสียงของนกัดาํ 

วา่ผดิปกติหรือไม่   รวมถึงเสียงผดิปกติต่าง ๆ  ถา้มีใหร้ายงาน  ใหผู้ค้วบคุมการดาํทราบ ตอ้งแน่ใจวา่ผูค้วบคุมการ

ดาํ รับทราบขอ้ความท่ีนกัดาํส่งข้ึนมาครบถว้น  และตอ้งแน่ใจวา่นกัดาํ ทราบคาํสั่งท่ีส่งลงไปแลว้รายงานใหผู้ ้

ควบคุมการดาํทราบ รายงานการสั่งตดั – ต่อกระแสไฟฟ้าจากนกัดาํนํ้า   คอยดูสัญญาณจากทุ่นแสดงการตดั-ต่อไฟ  
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  ๓.๑.๑๑  เจา้หนา้ท่ีแผงควบคุมการดาํ   (Console Man)   กรณีดาํนํ้าดว้ยอุปกรณ์แบบ SSUBA     

คอยควบคุมแผงการดาํนํ้า เปิด – ปิดอากาศใหน้กัดาํนํ้า    ตรวจสอบอากาศท่ีส่งไปให้นกัดาํถูกตอ้งตามความลึก  

  ๓.๑.๑๒  เจา้หนา้ท่ีควบคุมเคร่ืองอดัอากาศ หรือถงัพกัอากาศ  ตอ้งตรวจสอบการทาํงานของ

เคร่ืองอดัอากาศวา่พร้อมใชง้านหรือไม่  ตรวจสอบอากาศภายในถงัพกัมีพร้อมใชง้าน และตรวจสอบขอ้ต่อ

สายอากาศต่าง ๆ ไม่มีร่ัวซึม (กรณีดาํนํ้าดว้ยอุปกรณ์แบบ SSUBA) 

  ๓.๑.๑๓  เจา้หนา้ท่ีควบคุมเคร่ืองเช่ือมประสานใตน้ํ้า  (Arc Air) ตอ้งตรวจสอบสถานะของเคร่ือง

เช่ือมประสานใตน้ํ้า วา่พร้อมใชง้านหรือไม่ ตรวจสอบระดบันํ้ามนัหล่อล่ืน นํ้ามนัเช้ือเพลิง นํ้าในหมอ้นํ้า เป็นตน้ 

ตรวจสอบการต่อขั้วของสายไฟต่าง ๆ และการวางสายไฟ   ถูกตอ้ง   ตรวจสอบการต่อสายกราวดข์องเคร่ืองเช่ือม

เรียบร้อยหรือไม่ ตรวจสอบระบบความปลอดภยับริเวณพื้นท่ีปฏิบติังานโดยรอบ  

  ๓.๑.๑๔  เจา้หนา้ท่ีตดั – ต่อกระแสไฟฟ้า     ตอ้งตรวจสอบการใชง้านของสวทิซ์ใบมีดสามารถ

ตดั – ต่อกระแสไฟฟ้าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   ตรวจสอบการต่อขั้วของสายไฟผา่นสวทิซ์ถูกตอ้ง  ตรวจสอบ

ระบบความปลอดภยับริเวณพื้นท่ีปฏิบติังานเรียบร้อย สาํหรับส่วนบุคคลนั้นมีอุปกรณ์การป้องกนั เช่น ถุงมือ

ป้องกนั พื้นท่ีปฏิบติังานมีฉนวนป้องกนั และไม่มีนํ้าขงัอยูใ่นบริเวณปฏิบติังาน เป็นตน้ ตอ้งมีความต่ืนตวัอยูต่ลอด 

คอยฟังสัญญาณการตดั – ต่อกระแสไฟฟ้า เพื่อคอยตดั - ต่อกระแสไฟฟ้าทนัที 

    ๓.๑.๑๕  เจา้หนา้ท่ีอ่ืน ๆ   เช่น    เจา้หนา้ท่ีเรือยาง   นาํผูป่้วยเขา้สู่ฝ่ัง    โดยตอ้งรู้เส้นทางท่ีจะนาํ

ผูป่้วยไปสู่ฝ่ัง  เจา้หนา้ท่ีกลาสีเรือยาง  อาจทาํหนา้ท่ีคนขบัดว้ยก็ได ้   ตรวจสอบความพร้อมของเรือ      เช่น  นํ้ ามนั  

พาย   สูบเรือยาง   ความพร้อมของเคร่ือง   ไฟฉาย ฯลฯ    เจา้หนา้ท่ีเชือกลดความกด ผกูปลายเชือกลดความกดไวก้บัท่ี

ท่ีมัน่คง  เตรียมพร้อมท่ีจะหยอ่นไดท้นัทีท่ีสั่ง เจา้หนา้ท่ีเรียงสายอากาศนกัดาํ  คอยลาํเลียงสายอากาศนกัดาํไม่ให้

พนักนั  

๔. ลาํดบัขั้นตอนการวางแผนการดาํของผูค้วบคุมการดาํนํ้า 

๔.๑  ขั้นตอนในการวางแผนการดาํนํ้า  

ข้ันตอนในการวางแผนการดํา  

๑. รับทราบภารกจิจากหน่วยเหนือ 

๒. แยกแยะงานทีจ่ะต้องปฏิบัติ 

๓. รวบรวมและวเิคราะห์ข้อมูล 

๔. เลอืกเทคนิคการดํานํา้ 

๕. เลอืกอุปกรณ์และเคร่ืองช่วยสนับสนุน  

๖. เลอืกและรวบรวมทมีดํานํา้ 

๗. จัดลาํดับและข้ันตอนการปฏิบัติ 

๘. บรรยายสรุปให้ทมีดํานํา้ 

๙. การเตรียมการข้ันสุดท้าย และตรวจข้อป้องกนัอนัตรายทั้งหมด 

๑๐. เร่ิมปฏิบัติงาน 
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๔.๒  ขั้นตอนการปฏิบติั 

 ๔.๒.๑  ตรวจสอบขอ้มูลต่าง ๆ ตามตารางตรวจสอบ ทุกตาํแหน่งหนา้ท่ีจดัเตรียมอุปกรณ์พร้อม 

 ๔.๒.๒  เรียกทุกคนในทีมประชุมช้ีแจง ซกัซอ้มความเขา้ใจในงานท่ีทาํ 

 ๔.๒.๓  มอบหมายหนา้ท่ี ช้ีแจงหนา้ท่ีของแต่ละคนในทีม 

 ๔.๒.๔  เม่ือทุกอยา่งพร้อม สั่งประจาํสถานี ทบทวนหนา้ท่ีของแต่ละตาํแหน่ง 

 ๔.๒.๕  นกัดาํแต่งตวั 

 ๔.๒.๖  ตรวจสอบก่อนการดาํ (ตามตารางตรวจสอบ) 

 ๔.๒.๗  นกัดาํลงนํ้า  ,  ตรวจสอบในนํ้า  ,  ตรวจสอบรอยร่ัวในนํ้า 

 ๔.๒.๘  นกัดาํเร่ิมดาํ  , นกัดาํถึงพื้น (จุดทาํงาน) ,  นกัดาํเร่ิมทาํงาน 

 ๔.๒.๙  นกัดาํเลิกทาํงาน  ,  นกัดาํดาํข้ึน , นกัดาํถึงผวินํ้า , นกัดาํถอดชุดดาํนํ้า 

 ๔.๒.๑๐ เฝ้าดูอาการนกัดาํ ๑๐ นาที (พี่เล้ียงนกัดาํเฝ้า) 

 ๔.๒.๑๑ ประชุมช้ีแจงผลการปฏิบติังานในทีม ,  สรุปผล เสนอรายงาน 

 ๔.๒.๑๒  เลิกประจาํสถานี  

 ๔.๒.๑๓  ตรวจสอบอุปกรณ์หลงัการดาํ เก็บทาํความสะอาด เพื่อยนืยนัความพร้อมในการปฏิบติั 

งานต่อไป 

 

เอกสารอุเทศ 

 

๑. คู่มือประกอบการเรียนวชิาการเช่ือมประสานและตดัใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า โรงงานแล่นประสาน แผนก

โรงงานเรือเหล็ก กรมโรงงานฐานทพัเรือสัตหีบ พิมพค์ร้ังท่ี ๒ พ.ศ.๒๕๔๗ 

๒. คู่มือดาํนํ้า กรมสรรพาวธุทหารเรือ  ร.อ.นิรันดร์   คงนาน  แปลและเรียบเรียงจาก US.NAVY 

MANUAL 1993 
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ภาคปฏิบัต ิ

๑. แบ่งนกัเรียนออกเป็นทีม กาํหนดใหแ้ต่ละทีมตั้งสถานีการดาํนํ้า ใหพ้ร้อมสาํหรับงานเช่ือมประสานและ

ตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า  เพื่อใหค้รูฝึกตรวจสอบความถูกตอ้ง 

๒. ครูฝึกตรวจดูความเรียบร้อยของสถานีการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า ดู

ความปลอดภยัในการปฏิบติังาน ส่ิงของและอุปกรณ์ประจาํสถานีครบถว้นสมบูรณ์ เป็นตน้ 

๓. ครูฝึกประเมินผล แลว้ใหค้ะแนนสาํหรับการตั้งสถานี 

๔. เม่ือผา่นการตรวจสอบจากครูฝึกเรียบร้อยแลว้สาํหรับการตั้งสถานีการดาํนํ้า ให้ดาํเนินการฝึกปฏิบติัการ

เช่ือมประสานและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า  

๕. ในระหวา่งการฝึกปฏิบติัการเช่ือม ฯ   ครูฝึกจะทาํการตรวจสอบและประเมินผล การปฏิบติัหนา้ท่ีของทีม

ดาํนํ้าทุกตาํแหน่งในสถานีการดาํนํ้า โดยเร่ิมจากการบรรยายแผนการดาํนํ้า   การตรวจสอบอุปกรณ์ต่าง ๆ 

ของผูค้วบคุมการดาํนํ้า   การสั่งการของผูค้วบคุมการดาํนํ้ า   การฝึกใหมี้การฝึกสลบัตาํแหน่งภายในทีม 

ตรวจสอบการไหลเล่ือนของการปฏิบติังาน   หากมีอุปสรรคเกิดข้ึน ใหด้าํเนินการตรวจสอบการแกไ้ข

ปัญหาของผูค้วบคุมการดาํนํ้ า ตลอดจนความปลอดภยัในการปฏิบติังาน 

๖. ครูฝึกประเมินผล แลว้ใหค้ะแนนสาํหรับการปฏิบติังาน 

๗. สาํหรับการฝึกปฏิบติั ใหทุ้กทีมฝึกสลบักนัไป และภายในทีมมีการฝึกสลบัตาํแหน่งหนา้ท่ีกนั 

หน้าทีต่่าง ๆ ของทมีงาน 

  

หมายเลข หน้าที ่

๑ ผูค้วบคุมการดาํนํ้ า 

๒ ช่างเช่ือม / ตดัโลหะใตน้ํ้ าดว้ยไฟฟ้า (นกัดาํนํ้ า) 

๓ ผูช่้วย ช่างเช่ือม / ตดัโลหะใตน้ํ้ าดว้ยไฟฟ้า  (นกัดาํนํ้ า บดัด้ี) 

๔ ติดต่อส่ือสาร ดูสญัญาณทุ่น สัง่ตดั / ต่อกระแสไฟ 

๕ ควบคุมสวทิซ์ใบมีด ตดั / ต่อกระแสไฟ Safety Switch 

๖ ควบคุมเคร่ืองเช่ือม / ตดัโลหะใตน้ํ้ าดว้ยไฟฟ้า  

๗ พ่ีเล้ียงนกัดาํ 

๘ นกัดาํเตรียมพร้อม 

ส่วนท่ีเหลือ ประจาํตาํแหน่งในสถานีการดาํนํ้า 

หมายเหตุ    กรณีเคร่ืองเช่ือม / ตดัโลหะใตน้ํ้ าดว้ยไฟฟ้ามีสวทิซ์ใบมีดสาํหรับตดั / ต่อกระแสไฟอยูท่ี่เคร่ืองเช่ือม ฯ 

กาํหนดใหห้มายเลข ๕ และ ๖ เป็นคนเดียวกนัได ้

สัญญาณต่าง ๆ ทีใ่ช้การส่ังการ ตดั / ต่อกระแสไฟ 

 

 สญัญาณทุ่น -   ต่อไฟ  =  ช่างเช่ือมกาํมือ ผูช่้วย ฯ ดึงทุ่นใหจ้มนํ้ า 

   -   ตดัไฟ  =  ช่างเช่ือมแบมือ ผูช่้วย ฯ ปล่อยทุ่นใหล้อยนํ้ า 

 สญัญาณเชือก -   ต่อไฟ  =  ช่างเช่ือมกาํมือ ผูช่้วย ฯ กระตุกเชือก ๒ คร้ัง 

   -   ตดัไฟ  =  ช่างเช่ือมแบมือ ผูช่้วย ฯ กระตุกเชือก ๑ คร้ัง 
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สถานีการดํานํา้ SCUBA 

 

ผูค้วบคุมการดาํนํ้า................................................................นายทหารการดาํ............................................................. 

ผูเ้ช่ียวชาญการดาํนํ้า............................................................. 

แพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้า / พยาบาลเวชศาสตร์ใตน้ํ้า ..................................................................................................... 

 

งาน........................................................................................ อุปกรณ์การดาํ ............................................................ 

อุปกรณ์เพิ่มเติมอ่ืน ๆ ................................................................................................................................................. 

นกัดาํ ๑ ................................................................................ นกัดาํ ๒ ...................................................................... 

พี่เล้ียงนกัดาํ ๑ ......................................................................  พี่เล้ียงนกัดาํ ๒ ........................................................... 

นกัดาํเตรียมพร้อม ................................................................  พี่เล้ียงนกัดาํเตรียมพร้อม ............................................ 

บนัทึกการดาํ ........................................................................  เรือยาง ........................................................................  

ควบคุมเคร่ืองเช่ือม/ตดัใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า ...................................................................................................................... 

ควบคุมสวทิซ์ตดั – ต่อกระแสไฟฟ้า .......................................................................................................................... 

ติดต่อส่ือสาร(สัญญาณทุ่น) ....................................................................................................................................... 

 

ความลึกของนํ้า.............................ความลึกท่ีดาํ.....................................เวลาในการดาํ(BT)...................................... 

ตาํบลท่ี.........................................................กระแสนํ้า.....................................คล่ืนลม............................................. 

ทศันวสิัยใตน้ํ้า.............................................อุณหภูมินํ้า...................................ลกัษณะพื้นทอ้งทะเล........................ 

จุดลดความกด ๑๐ ฟุต........................... ๒๐ ฟุต ............................ ๓๐ ฟุต ................................ 

OVER  RUN ...............................................  RCC. ……………………………………………………………… 

เหตุฉุกเฉิน ๑.  CO2 เป็นพิษ , อากาศหมด , หลงกบัคู่ดาํนํ้ า หรือเชือกคน้หา , เคลียร์หูไม่ได ้, การนาํนกัดาํนํ้า

ป่วยข้ึนจากนํ้า , เส้นทางสู่ รพ. 

๒. สัตวท์ะเลท่ีเป็นอนัตราย (DMA) , กระแสนํ้า , คล่ืนลม , เรือผิวนํ้า , ทางข้ึน – ลง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ควบคุมการดํานํา้ส่ังการ 
๑. มีใครเคยดาํนํ้ามาแลว้ภายใน  ๑๒  ชัว่โมง , ทานยาปฏิชีวนะ , เจบ็ป่วยเคลียร์หูไม่ได ้, ไม่พร้อมท่ีจะ

ดาํนํ้า , ใครมีคาํถาม 
๒. หา้มทุกคนละทิ้งหนา้ท่ี , จะไปไหนใหม้าขออนุญาต , หา้มหยอกลอ้กนั ส่งเสียงดงั , พบเห็นส่ิงใด

ผดิปกติรายงานใหท้ราบ , ให้มีความกระตือรือร้น , ใครมีขอ้สงสัยส่ิงใดหรือไม่ 



 11 

ตารางตรวจสอบการดํานํา้แบบ SCUBA 

 

ท่ี รายการตรวจเช็ค 1 2 3 4 5 6 

1 ขวดอากาศ , MASK , FINS , Regulator , มีด , เส้ือชูชีพ       

2 นาฬิกาดาํนํ้า (ตั้งเวลาใหต้รงกนั) , เกจวดัความลึก (เขม็ช้ีท่ี ๐)       

3 กาํลงัดนัในขวดอากาศ       

4 สายรัดอุปกรณ์ทุกชนิด รัดดว้ยเง่ือนปลดปล่อยเร็ว       

5 เส้ือชูชีพไม่ร่ัว , ไม่มีส่ิงใดมาทบัเส้ือชูชีพ , ขวด CO2 พร้อมใช ้       

6 เขม็ขดัตะกัว่อยูน่อกสุด       

7 เปิดอากาศจนสุด แลว้หมุนกลบั ¼ รอบ       

8 ทดลองการหายใจ , กด Purge Button (การทาํงานปกติ ไม่มีร่ัว)       

9 ทดลองกด Reserves ข้ึน – ลง แลว้กดข้ึนใหอ้ยูต่าํแหน่ง ปิด        

10 อุปกรณ์อ่ืนๆ ท่ีนาํไปดว้ย       

11 บรรยายสรุปแผนการดาํ , ทุกคนทราบหนา้ท่ีของตนเอง       

12 ตรวจสอบคร้ังสุดทา้ย , ระบบความปลอดภยัต่าง ๆ       

 

หมายเหตุ ในการทาํงานเช่ือมประสาน / ตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ยไฟฟ้า อาจไม่ตอ้งใชเ้ส้ือชูชีพในการดาํนํ้า 

         

       ผูค้วบคุมการดาํ............................................................. 

                วนัเดือนปี ............................................... 
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สถานีการดํานํา้ SSUBA 

 

ผูค้วบคุมการดาํนํ้ า................................................................นายทหารการดาํ........................................................................ 

ผูเ้ช่ียวชาญการดาํนํ้ า............................................................. 

แพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้ า / พยาบาลเวชศาสตร์ใตน้ํ้ า ................................................................................................................. 

 

งาน........................................................................................ อุปกรณ์การดาํ ............................................................ 

อุปกรณ์เพ่ิมเติมอ่ืน ๆ .............................................................................................................................................................. 

นกัดาํ แดง.............................................................................. นกัดาํ เขียว .................................................................. 

พ่ีเล้ียงนกัดาํ แดง ................................................................... พ่ีเล้ียงนกัดาํ เขียว ........................................................ 

นกัดาํเตรียมพร้อม ................................................................  พ่ีเล้ียงนกัดาํเตรียมพร้อม ............................................ 

บนัทึกการดาํ ........................................................................  แผงควบคุม (Console)................................................. 

ติดต่อส่ือสาร(สญัญาณทุ่น) ...................................................เคร่ืองอดัอากาศ (Air Bank)  ..................................................... 

นกัดาํเตรียมพร้อม Mask-Fins , นกัดาํเตรียมพร้อม SCUBA ................................................................................................... 

ควบคุมเคร่ืองเช่ือม/ตดัใตน้ํ้ าดว้ยไฟฟ้า .................................................................................................................................... 

ควบคุมสวทิซ์ตดั – ต่อกระแสไฟฟ้า ........................................................................................................................................ 

เรียงสายอากาศนกัดาํแดง.......................................................เรียงสายอากาศนกัดาํเขียว......................................................... 

 

ความลึกของนํ้ า...........................................ความลึกท่ีดาํ.....................................เวลาในการดาํ(BT)...................................... 

ตาํบลท่ี........................................................กระแสนํ้ า.........................................คล่ืนลม........................................................ 

ทศันวสิยัใตน้ํ้ า............................................อุณหภูมินํ้ า...................................ลกัษณะพ้ืนทอ้งทะเล....................................... 

จุดลดความกด  ๑๐ ฟตุ........................... ๒๐ ฟตุ ............................ ๓๐ ฟตุ ................................ 

OVER  RUN ...............................................................  RCC. ……………………………………………………………… 

เหตุฉุกเฉิน ๑.  CO2 เป็นพิษ =  หยดุคิด / ตั้งสติ / รายงาน / ระบายอากาศ /ใช ้EGS 

๒. อากาศหมด  =  รายงาน / ใช ้EGS / ใชส้าย Pneumo 

๓. นํ้าท่วม Helmet   =  ตั้งตวัใหต้รง / กด Purge / รายงาน / เปิด steady flow 

๔. หายใจฝืด   =   ปรับ Dial – A – Breath  

๕. หลงกบัคู่ดาํนํ้ า หรือเชือกคน้หา   =  รายงาน / กลบัตามสายอากาศ 

๖. เคลียร์หูไม่ได ้  =  รายงาน ดาํข้ึน ๒ – ๓ ฟตุ / เลิกดาํ 

๗. การติดต่อส่ือสารขดัขอ้ง = ใชส้ญัญาณกระตุกเชือก 

๘. ตดักระแสไฟก่อนเปล่ียนลวด อยา่อยูใ่นระหวา่งสาย และความคมของโลหะ 

๙. การนาํนกัดาํนํ้ าป่วยข้ึนจากนํ้ า , เสน้ทางสู่ รพ. 

๑๐. สตัวท์ะเลท่ีเป็นอนัตราย (DMA) , กระแสนํ้ า , คล่ืนลม , เรือผิวนํ้ า , ทางข้ึน – ลง  

 

 

 

 

ผู้ควบคุมการดาํนํา้ส่ังการ 
๑. มีใครเคยดาํนํ้ามาแลว้ภายใน  ๑๒  ชัว่โมง , ทานยาปฏิชีวนะ , เจบ็ป่วยเคลียร์หูไม่ได ้, ไม่พร้อมท่ีจะดาํนํ้า , ใครมีคาํถาม 
๒. ห้ามทุกคนละทิ้งหนา้ท่ี , จะไปไหนใหม้าขออนุญาต , ห้ามหยอกลอ้กนั ส่งเสียงดงั , พบเห็นส่ิงใดผิดปกติรายงานให้ทราบ , 

ให้มีความกระตือรือร้น , ใครมีขอ้สงสยัส่ิงใดหรือไม่ 



 13 

บันทึกการดาํ 

 

        ว.ด.ป.  ............................................................ 

ผูค้วบคุมการดาํนํ้า ............................................................  

นายทหารการดาํนํ้า ..........................................................ผูเ้ช่ียวชาญการดาํนํ้า .........................................................  

นายแพทยเ์วชศาสตร์ใตน้ํ้า ..............................................พยาบาลเวชศาสตร์ใตน้ํ้า ................................................... 

 

ช่ือนกัดาํ ๑ .....................................................อุปกรณ์การดาํ..................................... กาํลงัดนัอากาศ........................ 

ช่ือนกัดาํ ๒ .....................................................อุปกรณ์การดาํ..................................... กาํลงัดนัอากาศ....................... 

ช่ือพี่เล้ียงนกัดาํ ๑ ......................................................ช่ือพี่เล้ียงนกัดาํ ๒ .................................................................... 

เวลาเร่ิมดาํ.................................ความลึกท่ีดาํ...................................เวลาทาํงานใตน้ํ้า (BT)....................................... 

ใชต้ารางดาํนํ้า........................................เวลาโผล่ผวินํ้า................................รวมเวลาดาํนํ้าทั้งหมด........................... 

กลุ่มดาํซํ้ า............................ 

 

วตัถุประสงคก์ารดาํนํ้า................................................................................................................................................. 

สภาพนกัดาํนํ้า ............................................................................................................................................................ 

หมายเหตุ 

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................... 

 

ผูค้วบคุมการดาํนํ้า..................................................................... 
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ขั้นตอนการตรวจสอบ  MK 21  ก่อนการดาํ 

(  PREDIVE  SETUP  PROCEDURES  ) 

 

ลาํดบัขั้นตอน วธีิการตรวจสอบ 

1.  การดาํจะใชร้ะบบ  EGS  

หรือไม่  ถา้ใชต้อ้งเตรียม

อุปกรณ์ของ  EGS 

  ผูค้วบคุมการดาํ  จะพิจารณาในการใช ้ EGS 

  •  ระบบ EGS  ตอ้งใชใ้นการดาํทุกคร้ัง ถา้ความลึกเกิน  60  ฟุต  หรือการดาํในพื้นท่ี

ปิด  เช่น  ซากเรือจม ฯลฯ 

  •  ถา้ดาํลึกนอ้ยกวา่  60  ฟุต  และไม่ทาํการดาํในพื้นท่ีปิด  ผูค้วบคุมการดาํอาจจะ

เลือกใช ้ EGS  หรือไม่ก็ได ้

2.  ตรวจดูภายนอกของหวั

ครอบ      (  HELMET  ) 

  1.  ตรวจหวัครอบ มีรอยแตกร้าวหรือชาํรุด 

  2.  ตรวจ  O – RING  มีรอยแตกหรือเส่ือมสภาพ 

  3.  ตรวจกระจกช่องมอง  แตกหรือชาํรุด 

  4.  ตรวจฝาครอบ  REGULATOR  มีรอยบุบ 

  5.  ตรวจ  BENT  TUBE  มีรอยบุบหรือโคง้งอ 

3.  ตรวจสอบNECKDAM   ตรวจ NECKDAM   มีรอยฉีกขาดหรือยางเส่ือมสภาพ 

4.  ตรวจดูภายในของ  

HELMET 

  1.  ตรวจภายใน  HELMET  ไม่ชาํรุดเสียหาย 

  2.  ORAL – NASAL  ติดตั้งอยูต่าํแหน่งท่ีถูกตอ้ง 

  3.  ระบบส่ือสารต่อเขา้กบัไมโครโฟนและหูฟังถูกตอ้ง 

  4.  HEAD   CUSHION  แหง้  แลว้ประกอบเขา้   HELMET   ใหอ้ยูใ่น 

       ตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง 

5.  ตรวจสอบ  NECK 

CLAMP  และ       

LATCH - CATCH 

  ตรวจสอบการทาํงานของ  NECK CLAMP  และ  LATCH  CATCH 

6.  ตรวจส่วนประกอบท่ี

เคล่ือนท่ี 

  ตรวจสอบส่วนประกอบท่ีเคล่ือนท่ีทั้งหมด  ทาํหนา้ท่ีถูกตอ้ง 

  -  ตรวจการทาํงานของ  NOSE  BLOCK  DEVICE 

  -  เปิดและปิดล้ิน  STEADY  FLOW 

  -  เปิดและปิดล้ิน  EGS  ท่ี  SIDE  BLOCK 

  -  หมุนปรับ  DIAL – A – BREATH 

  -  PURGE  BUTTON  ทาํงานปกติ 
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ลาํดับข้ันตอน วธีิการตรวจสอบ 

7. ตรวจสอบ NON -  

RETURN VALVE 

  1.  เปิด STEADY  FLOW , หมุน  DIAL – A – BREATH  ตามเขม็นาฬิกา 

จนกระทัง่ปิด เปิดล้ิน EGS  ประกอบ  VACUUM  PUMP และ  GAUGE  เขา้กบั  

NON – RETURN  VALVE 

  2.  ป๊ัม  VACUUM  PUMP  จนกระทัง่เขม็ช้ีเกจวดั ช้ีท่ี 20 น้ิวปรอท 

  3.  ถอด  VACUUM  PUMP  ออกจาก  GAUGE 

  4.  สังเกตเขม็ช้ีเกจวดั จบัเวลา 1 นาที เขม็ช้ีเกจวดัไม่ควรตกมากกวา่ 3 น้ิวปรอท 

  5.  ประกอบ VACUUM  PUMP  เขา้กบั  GAUGE  แลว้ระบายอากาศออกจาก 

GAUGE  จนเขม็ช้ีท่ีเลขศูนย ์

  6.  ปิด  STEADY  FLOW 

  7.  ถอด  VACUUM  PUMP  ออกจาก NON -  RETURN VALVE 

8.  ตรวจสอบและไล่อากาศ

ออกจาก 

    ชุดสายอากาศ  (  

UMBILICAL  ) 

  1.  ตรวจสาย  UMBILICAL  มีรอยแตกร้าว , ร่ัว 

  2.  ต่อสาย  UMBILICAL  เขา้กบั  CONSOLE 

  3.  จบัปลายสาย  UMBILICAL  ไว ้ แลว้เปิดอากาศชา้ๆ  เพื่อไล่ความช้ืน , ฝุ่ น  ออก

จากสาย 

  4.  ปิดอากาศ ท่ี CONSOLE 

9.  ต่อชุดสายอากาศ เขา้กบั  

HELMET 

  1.  ต่อสายอากาศเขา้กบั HELMET  ( ทางเขา้ NON -  RETURN VALVE  ) 

  2.  ต่อสายส่ือสาร เขา้กบั HELMET 

  3.  เปิดอากาศท่ี CONSOLE  เขา้สายอากาศ 

  4.  ตรวจร่ัวบริเวณขอ้ต่อสายอากาศ 

  5.  ปิดอากาศท่ี  CONSOLE  

10.  ต่อระบบ  EGS  เขา้ 

HELMET 

  1.  เปิดอากาศจากขวดอากาศของ EGS 

  2.  ตรวจร่ัวบริเวณขอ้ต่อสาย  EGS 

11.  ตรวจกาํลงัดนัอากาศของ

ขวด EGS 

  บนัทึกกาํลงัดนัอากาศ  EGS 
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ลาํดับข้ันตอน วธีิการตรวจสอบ 

12.  ตรวจสอบการไหลของ

อากาศใน                   

สายอากาศ 

  1. หมุนปรับ  DIAL – A – BREATH  ใหอ้ยูต่าํแหน่งปิด ( ตามเขม็นาฬิกา ) 

  2. ปิด  STEADY – FLOW 

  3.  เปิดอากาศท่ี CONSOLE  เขา้สายอากาศชา้ๆ 

  4.  หมุนปรับ DIAL – A – BREATH   ทวนเขม็นาฬิกา จนกระทัง่มีอากาศไหลออก

เล็กนอ้ย แลว้หมุนเขา้ตามเข็มนาฬิกา ประมาณ 2 รอบ 

  5.  ใชมื้อหน่ึงครอบ ORAL – NASAL  ท่ีอยูข่า้งใน  HELMET  แลว้อีกมือหน่ึง  กดท่ี 

PURGE  BUTTON  เพื่อแน่ใจวา่ มีอากาศไหลออกและทาํงานปกติ 

  6. เปิด STEADY – FLOW  ทดสอบวา่  มีอากาศไหลออก แลว้ปิด 

  7.  ปิดอากาศ ท่ี CONSOLE 

13.  ตรวจสอบระบบ

ติดต่อส่ือสาร 

  ต่อสายส่ือสารและทดสอบการติดต่อ 

14.  ปรับแต่ง  NOSE  

BLOCK 

  ดึง  NOSE  BLOCK  ออกมาใหสุ้ด 

 

 

 

 

                                                            
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 17 

การปฏิบัตขิองผู้ควบคุมการดาํและนักดาํ 

การตรวจสอบอุปกรณ์  MK 21  ก่อนลงนํา้ 

 ( SURFACE  CHECKS ) 

 

ลาํดับข้ันตอน วธีิการตรวจสอบ 

1.  ตรวจสอบระบบการหายใจ 

    ( ผูค้วบคุมสั่ง  นกัดาํปฏิบติั ) 

  1.  เปิดและปิด STEADY – FLOW  เพื่อแน่ใจการทาํงานถูกตอ้ง 

  2.  ทดสอบการหายใจสะดวกหรือไม่และหมุนปรับ   DIAL – A – BREATH 

  3.  กด   PURGE  BUTTON 

  4.  ดึง NOSE  BLOCK   เขา้ – ออก คล่องตวั 

  5.  ตรวจ ล้ิน EGS ท่ี HELMET  อยูต่าํแหน่งปิด และล้ินขวดอากาศ EGS  อยู่

ตาํแหน่งเปิด 

2.  ตรวจสอบระบบการส่ือสาร   ทดลองการติดต่อ 

3.  ตรวจสอบการร่ัวท่ี 

HELMET 

  ตรวจร่ัวบริเวณท่ีขอ้ต่อ HELMET 

4.  ตรวจเคร่ืองแต่งกายทั้งหมด 

      ( ผูค้วบคุมปฏิบติั ) 

  ตรวจสอบและปรับแต่งเคร่ืองแต่งกาย  ดงัน้ี 

1. NECK  CLAMP  และ  SAFETY  LOCKING  PIN 

2. IDV  หรือ  SAFETY  HARNESS 

3. UMBILICAL  STRAIN  RELEASE 

4. EGS  HOSE 

5. BOOTS , GLOVES , KNIFE AND OTHER ACCESSORIES 

5.  ตรวจการหายใจ   มัน่ใจวา่  อากาศท่ีหายใจไม่มีกล่ินเหมน็หรือผิดปกติ  มัน่ใจวา่  นกัดาํ

สะดวกสบาย  ไม่อึดอดั 

6.  นกัดาํพร้อม   รายงาน  เม่ือนกัดาํพร้อมลงนํ้า 
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การปฏิบัตขิองนักดาํ 

การตรวจสอบอุปกรณ์  MK  21  ในนํา้ 

 (  IN  WATER  CHECKS  ) 

 

ลาํดบัขั้นตอน วธีิการตรวจสอบ 

1.  ตรวจการหายใจ   ตรวจสอบ HELMET  จ่ายอากาศปกติ  นกัดาํปรับ DIAL – A – BREATH  เพื่อให้

หายใจเขา้ - ออกไดส้ะดวก  เสร็จส้ินแลว้  รายงานการหายใจ 

2.  ตรวจสอบรอยร่ัวของ 

HELMET  และ  อุปกรณ์ 

  ตรวจการผนึกนํ้าของ HELMET  และตรวจรอยร่ัวของคู่ดาํนํ้าดว้ย 

3.  ตรวจความพร้อมของ

อุปกรณ์ 

  ตรวจอุปกรณ์ของคู่ดาํนํ้า  รวมถึง  สายรัดไม่หลวม 

4.  ตรวจการควบคุม 

ของนกัดาํ 

  นกัดาํตรวจสอบการทาํงานของ PURGE  BUTTON , DIAL – A – BREATH , STEADY – 

FLOW  และ EGS  VALVE  ทาํงานปกติหรือไม่   รายงาน 

5.  ควบคุมกาํลงัดนัอากาศท่ี

ส่งใหน้กัดาํ ใหเ้หนือกวา่

กาํลงัดนัท่ีความลึกนั้นๆ 

  เจา้หนา้ท่ี  CONSOLE  ควบคุมกาํลงัดนัอากาศอยา่งนอ้ยท่ีสุดท่ีตอ้งส่งใหน้กัดาํตาม

ความลึก  ดงัน้ี 

  -  ไม่เกิน  60  ฟุต            กาํลงัดนัท่ีความลึก  + 90  PSIG 

  -  130  ฟุต หรือ ต้ืนกวา่  กาํลงัดนัท่ีความลึก  + 135  PSIG 

  -  ลึกกวา่  130  ฟุต          กาํลงัดนัท่ีความลึก  + 165  PSIG 
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ขั้นตอนปฏิบตัหิลงัการดาํ  MK  21  

 (  POSTDIVE  CHECK  LIST  ) 

 

ลาํดับข้ันตอน วธีิการตรวจสอบ 

1.  ปิดอากาศ   ปิดอากาศท่ีเขา้ สาย UMBILICAL 

2.  ถอดระบบ  EGS  ออก      

( ถา้ใช ้) 

  1.  ปิดอากาศท่ีล้ินขวด EGS   เปิดล้ิน EGS  ท่ี HELMET 

  2.  ระบายอากาศออกจากสาย EGS  โดยเปิด STEADY  FLOW  

  3.  ถอดสาย  EGS  ออกจาก HELMET 

  4.  ถอด  REGULATOR  ออกจากขวด EGS   

3.  ถอดสาย UMBILICAL   

ออกจาก HELMET 

  1.  แน่ใจวา่  ปิดอากาศเขา้สาย UMBILICAL แลว้ระบายอากาศออกจากสายใหห้มด 

  2.  ถอดสาย UMBILICAL  ออกจาก HELMET 

  3.  ใชจุ้กพลาสติกปิด NON -  RETURN VALVE ,  EGS VALVE  และ UMBILICAL 

  4.  ลา้งสาย UMBILICAL  ดว้ยนํ้าจืด 

4.  ลา้ง  NECK  DAM  AND  

YOKE  ASSEMBLY 

  ลา้งดว้ยนํ้าจืด , ตากอากาศใหแ้หง้ 

5.  ตรวจสอบและทาํความ

สะอาด HELMET 

  ตรวจสอบ HELMET ชาํรุดหรือไม่ และทาํความสะอาด HELMET ดงัน้ี 

1.  ถอด HEAD  CUSHION ออกจาก HELMET ถอดยางครอบหูฟังออกจากหูฟังและ

ทาํความสะอาด เช็ดแหง้ 

2.  ลา้งขา้งนอก HELMET ดว้ยนํ้าจืด  ขณะลา้งนํ้าใหห้มุน DIAL – A – BREATH , 

STEADY  FLOW และล้ิน EGS เพื่อป้องกนัคราบเกลือท่ีจบัรอบๆล้ิน   หา้มกด 

PURGE  BUTTON  ขณะลา้งนํ้า เพราะป้องกนัส่ิงแปลกปลอมเขา้ไป 

3.  ถอดฝาครอบและไดอะแฟรมออกจาก REGULATOR แลว้ลา้ง REGULATOR  

ดว้ยนํ้าจืด เช็ดแหง้ แลว้ประกอบไดอะแฟรมและฝาครอบเขา้ท่ีเดิม 

4.  เช็ดขา้งใน HELMET  ดว้ยผา้ชุบนํ้าบิดพอหมาดๆ  ระมดัระวงัการเช็ดกระจกช่อง

มอง ท่ีมีทรายหรือฝุ่ น อาจทาํใหเ้ป็นรอยขดูได ้

5.  ถอด ORAL – NASAL และ NOSE  BLOCK  ทาํความสะอาด , ซิลิโคนทา  

O – RING  และประกอบเขา้ท่ีเดิม 

6.  นาํฟองนํ้าออกจาก HEAD CUSHION ลา้งดว้ยนํ้าจืด บิดนํ้าออก ตากแหง้ 

6.  จดัเก็บ HELMET   หมุน DIAL – A – BREATH  ออกจนสุด ( ทวนเขม็นาฬิกา ) แลว้จดัเก็บ 
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การเรียนการสอน  ( 3 ช่ัวโมง) 

 

1. แนะนาํตวัผูส้อน       ยศ – ช่ือ – ตาํแหน่ง    

2. แนะนาํหลกัสูตร  “หลกัสูตรผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือมและตดัโลหะใตน้ํ้าดว้ย

ไฟฟ้า”   

3. การแบ่งประเภทของผูค้วบคุมการดาํนํ้า ฯ    2 ประเภท 

4. ตาํแหน่งต่าง ๆ ในสถานีการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือม ฯ  

 

5. ตารางเปรียบเทียบเจา้หนา้ท่ีต่าง ๆ ในสถานีการดาํทัว่ไป 

6. หนา้ท่ีของแต่ละตาํแหน่งในสถานีการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือม ฯ  

 

7. ลาํดบัขั้นตอนการวางแผนการดาํนํ้า 10 ขั้นตอน 

8. ขั้นตอนการปฏิบติัของผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือม ฯ 

9. สรุปผล ใหม้องเห็นภาพการปฏิบติังานของแต่ละตาํแหน่ง โดยเฉพาะตาํแหน่งผูค้วบคุมการดาํ

นํ้า สาํหรับงานเช่ือม ฯ  

10. ปฏิบติั และประเมินผล 
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แบบใบประเมิน 

 

1 การตั้งสถานีเช่ือมใต้นํา้ด้วยไฟฟ้า 

1.1 การจดัวางอุปกรณ์ต่าง ๆ ถูกตอ้ง 

1.2 การดูแลเร่ืองความปลอดภยัในการปฏิบติังานเช่ือมใตน้ํ้า ฯ  

1.3 อุปกรณ์ต่าง ๆ ครบถว้นสมบูรณ์ 

1.4 การแต่งกายภายในทีมดาํนํ้าถูกตอ้งเรียบร้อย 

 

2 อปุกรณ์ดํานํา้ 

2.1 อุปกรณ์ดาํนํ้า มีครบถว้น 

2.2 การวางอุปกรณ์ดาํนํ้าต่าง ๆ ถูกตอ้ง 

2.3 การดูแลเร่ืองความปลอดภยัในการดาํนํ้า ถูกตอ้ง 

 

3 ผู้ควบคุมการดํานํา้ สําหรับงานเช่ือมใต้นํา้ด้วยไฟฟ้า 

3.1  การวางแผนการดาํนํ้า ถูกตอ้งตามขั้นตอน  

3.2  การบรรยายแผนการดาํนํ้าภายในทีม มีความละเอียด รอบคอบ ชดัเจน มีแผน

รองรับกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน  

3.3 การสั่งการของผูค้วบคุมการดาํนํ้า สาํหรับงานเช่ือม ฯ มีชดัเจน 

3.4 มีการควบคุมการปฏิบติังานภายในทีมใหถู้กตอ้งเรียบร้อย 

3.5 การสรุปผลการปฏิบติังาน และการรายงานผลการปฏิบติั 

3.6 มีการทาํงานประสานกนัภายในทีมงาน 

3.7 การปฏิบติังานสลบัตาํแหน่งและหนา้ท่ีกนัภายในทีม 

 

 

 

………………………………………… 

        ผูป้ระเมินผล 
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